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ชานิ้วมือ ระวัง! พังผืดทบัเส้นประสาทที่ข้อมือ 

 
 

ผู้ที่ต้องประสบกับอาการมือชา เท้าชา นับวันจะมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ อาการชานิ้วมอื ซึ่งมักจะ
เป็นที่นิ้วกลางและนิ้วนาง รวมทั้งนิว้ชี้ และนิว้หัวแม่มือก็ชาได้ อาการชาเหล่านี้ คนส่วนใหญม่ักจะคิด
ว่าเกิดจากการที่ร่างกายขาดวิตามินบี 1 ตามที่เคยได้เรียนมา อาการชาตอนกลางคืน ถ้าสะบดัข้อมือ
อาการจะดีขึ้น ตอ่มาอาการชาจะเป็นมาก และบ่อยขึ้น จนกระทั่งจะมอีาการชาเกือบตลอดเวลา  
นอกจากนี้ มือและเทา้จะไมค่่อยมีแรง ท าของหลุดจากมือโดยไมไ่ด้ตั้งใจ ถ้าเป็นนานๆ แลว้ไมไ่ด้รับ
การรักษา จะมอีาการอุง้มือด้านข้างลีบได้ อาการชาที่เกิดขึ้นกับมือและเท้านั้น อาจจะมีสาเหตุมาจาก
การที่เส้นประสาทถูกทบั จนแสดงอาการออกมาก็ บางคนเมือ่เกิดอาการเช่นนี้แล้วก็เลอืกที่จะไป
ปรึกษาแพทย์ ในขณะทีอ่ีกหลายคนก็เลอืกที่จะทนกับอาการชาที่เกิดขึน้ จริงๆ แล้ว อาการดังกล่าวก็
เหมือนกับโรคอื่นๆ ทั่วไป หากไม่ได้รับการรักษาที่ถูกต้องก็อาจจะก่อให้เกิดอันตรายได้เช่นกัน  
นพ.ทวีพงษ์ จันทรเสโน ศัลยแพทย์กระดูกและข้อโรงพยาบาลเวชธานี กล่าวว่าส่วนใหญ่อาการมือชาที่
พบ มีสาเหตุจากเส้นประสาทกดทับที่ฝ่ามือ ซึ่งจะท าให้มีอาการปวดมอื ปวดร้าวขึ้นไปที่แขน และ
มักจะมีอาการชาที่นิ้วมอื โดยเฉพาะที่นิ้วหัวแมม่ือ นิ้วช้ี นิ้วกลางและบางส่วนของนิว้นางตามแนวของ
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เส้นประสาท อาการปวดจะมีมากขึ้นเรือ่ยและ มักจะมีอาการในเวลากลางคืนหรอืเวลาตื่นนอนตอน
เช้า บางรายที่ถูกกดทับอยู่นานๆ จะเริ่มมอีาการอ่อนแรงของมือ เช่น จะรู้สึกว่าไม่คอ่ยมีแรงเวลาก ามอื 
โดยเฉพาะการใช้มือหยบิของเล็กๆ จะท าไดล้ าบากและมีกลา้มเนือ้ลีบที่ฝ่ามอื อาการปวดและชา
สาเหตุจากมีความดันสูงในช่องอุโมงค์ที่เส้นประสาทลอดผา่นที่บริเวณฝา่มือ เนือ่งจากมีการอักเสบและ
การหนาตัวของเนือ้เยือ่พังผืดทีค่ลุมชอ่งอโุมงคน์ี้ ท าให้เกิดการกดทับเส้นประสาทได้ ในรายที่เป็น
มากๆ จะเกิดเนื้อเยือ่พังผืด รัดเส้นประสาท ท าให้การรักษาด้วยยาไม่ได้ผล  
ผู้ที่มีภาวะเสี่ยงที่จะเกิดโรคนีค้ือผู้ป่วยทีเ่ป็นโรคเบาหวาน , โรคข้ออักเสบ เช่น รูมาตอยด,์ เก๊าต,์ การ
ใช้งานมือนานๆ, ภาวะบวมน้ าจากโรคไต โรคตบั เป็นต้น เบื้องต้นผู้ป่วยควรมาพบแพทย์เพือ่ท าตรวจ
ว่าใช่โรคพังผืดทับเส้นประสาทที่ขอ้มอืหรืออาจเป็นโรคอื่นก็ได้ โดยแพทย์จะดูจากอาการปวดของ
เส้นประสาท เบือ้งต้นแพทย์จะท าการดามขอ้มอื ให้ข้อมืออยู่นิ่งๆ ตรงๆ จะมคีวามดันในโพรงข้อมือ
ต่ าสุด ส่งผลให้เลอืดไหลไปเลีย้งเส้นประสาทดขีึ้น วิธีนี้ใช้ผู้ที่เป็นระยะแรก คือพังผืดยังนอ้ย จะได้ผล
ค่อนข้างดี แต่ถ้าการรักษาเบื้องต้นไม่ไดผ้ล และผู้ป่วยมีอาการชามากขึ้น อาจจ าเป็นต้องรักษาด้วยวิธี
ผ่าตัดการผา่ตัด เป็นการรักษาในรายที่มอีาการกล้ามเนื้อเริ่มอ่อนแรงหรือลีบลง และไม่ตอบสนองต่อ
การรักษาด้วยยา ซึ่งการรักษาด้วยการผ่าตัดท าให้โรคหายขาดได ้ 

                           
การผ่าตัดพังผืดทับเส้นประสาทที่ข้อมือมีหลายวิธี โดยวิธทีี่ศลัยแพทยน์ิยมท า การผา่ตัดแบบเปิดแผล 
วิธีนี้จะเปิดแผลประมาณ 1.5 เซนติเมตร ที่ฝา่มือและสามารถตัดพังผดืออก กับอีกวิธีหนึ่งคือการผ่าตัด
ผ่านกล้อง วิธีนี้จะใช้กลอ้งส่องเข้าไปใต้ต่อพังผดืข้อมือ และตัดพังผืดออกจากด้านใน วิธีนี้จะท าให้
ผู้ป่วยกลับไปท างานตามปกติได้เร็วขึ้น และเนือ่งจากปราศจากแผลผ่าตัดที่มือ ผู้ป่วยจึงไม่เกิดการปวด
ที่ฝ่ามอืหลังผ่าตัด การรกัษาสามารถท าได้ทุกวิธ ีขึ้นอยู่กับความรุนแรงของโรค รวมถึงประสบการณ์
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และความช านาญของแพทยผ์ู้รักษาเป็นหลัก  
ขอบคุณข้อมูลและรูปภาพประกอบจาก : 
www.thaihealth.or.th/healthcontent/article/9987  

                                                                  
“สุขภาพดีของท่าน คือบริการของเรา” 
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